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Parece que el boletin SKDE gusta bastante por su contenido y forma de distribu-
cion; aunque reconocemos que no somos profesionales, y sélo nos empuja el amor
por el Shotokan. Lo Unico que todavia nos esté extrafiando es la baja colaboracién que
estamos teniendo.

iNo lo entiendo! Nosotros, los profesores de artes marciales, que somos los més al-
truistas, nos "medio-pagan" por tres horas a las semana y les dedicamos treinta horas
a la semana, ya que estamos (por poner un ejemplo), en un polideportivo metidos to-
do el fin de semana, en una competicion, en un examen, en un entrenamiento, etc. y
sobre todo en la Federacion Madrilefia, que todos los fines de semana tenemos algo.
Por otro lado, la ingratitud de la ensefianza, y sin embargo les metemos mucho tiem-
po a nuestros alumnos. Al final volveremos a la época de Funakoshi, que se daba cla-
ses por un tazon de arroz (ya que por lo que nos pagan, casi todos tenemos que bus-
carnos otra salida profesional), pero sin el respeto que se le tenia antes al maestro.
¢Cuanto dinero nos daria una empresa privada por trabajar un fin de semana, 12 ho-
ras diarias y contar con una persona muy cualificada? Por esto el comentario moneta-
rio anterior, que me extrafia que personas tan altruistas, no colaboren mas con una
causa comun como el intentar salvar la pureza de nuestro estilo, y la extincion del ka-
rate, que a mi forma de ver es mas, o tan importante, que nuestros alumnos. Ya que si
el Shotokan desaparece luego no tendremos alumnos a quien ensefiar Karate, le ense-
flaremos defensa personal o algo que se parezca al karate Shotokan (si no lo estamos
haciendo ya). Por eso me parece mas importante esta causa, a la cual le meto tanto
tiempo y esfuerzo sin olvidarme de mis alumnos, que si no fuese por los pocos alum-
nos que tenemos, ya si que se hubiese extinguido el karate.

Repito ¢somos raros? ;Por qué remar tanto solo y no poder remar todos en la mis-
ma direccion? No se va a solucionar todo gracias a este boletin, pero si habra mas co-
municacion entre nosotros y podremos juntarnos para remar todos en la misma direc-
cion, y ayudarnos unos a otros ante la indefension de ciertos tratos que nos dan las
diferentes federaciones. Por ahora nos toleran, pero poco a poco nos obligan a traba-
jar karate como las federaciones quieren. Y poco a poco nos parecemos mas al estilo
gue nos quieren imponer sin darnos nosotros cuenta. Esta bien tener federaciones, pe-
ro utilizarlas de la manera que nos interese y respetando nuestro estilo, como en la
época de la AEKA, que éramos pocos pero muy respetados en las federaciones, ya que
teniamos una asociacién potente.

Un apunte:

Creo, y en una ocasion lo vi, que viene ocurriendo varios afios, que un equipo de
katas Shotokan gana el campeonato de Espafa de la FEK. Pero resulta que luego al eu-
ropeo o al mundial no va este equipo, sino un equipo de Shito Ryu. Una vez, me pue-
de convencer alguna explicacién, pero varios afios seguidos NO. Me falta informacién,
pero si alguno tiene mas datos de estos acontecimientos, que nos hagan el favor de
compartirlo con nosotros, para ampliar conocimientos acerca de éste tipo de asuntos.

RAFAEL SERRANO
PReSIDENTE DE LA SKDE
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ARTICULOS DE OPINION

Por fin parece ser que hay una asociacion que se interesa realmente por el estilo Sho-
tokan, y que ademas da sin pedir nada a cambio, "s6lo colaboracion”. Quiero animaros
y felicitaros por el "boletin"; animaros porque hace ya afios que se ha intentado hacer ver
que el Shotokan de Madrid a partir del afio 1987 cuando se disgregé la Asociacion Espa-
fiola de Karate Amateur (A.E.K.A.). Estaba mal y no podia seguir asi, pero sélo encuen-
tras palabras y no hechos. Parece ser que la gente no quiere o no tiene tiempo para tra-
bajar o colaborar, lo Ultimo fue una asociacion que los principios eran buenos, pero
luego resulté mas de lo mismo y se acabo disgregando al poquito tiempo. Creo que no
hay que mirar hacia fuera sino més bien hacia el interior, y ver qué es lo que hemos he-
cho mal para no ser capaces de unirnos respetando todas las lineas y todas las asociacio-
nes, y buscar un objetivo comin que es potenciar el estilo. Porque al fin y al cabo todos
hacemos lo mismo, con unas pequefias variantes segun las lineas, "todo es shotokan" y
nadie esté en la posesion de la verdad absoluta. En todos los dojos esta la foto del Maes-
tro Funakoshi (esto es lo que nos une y nuestro amor al estilo), aunque ninguno hacemos
lo que él, pues afortunadamente el karate esta en continua evolucion, pero eso si, debe-
mos mantener las bases del estilo y para eso es necesario que los shotokanes tengan sus
propios eventos. Ya todos somos mayores y ha llegado el momento de reflexionar, vuel-
VO a repetir ;qué hemos hecho mal? Se han traido maestros importantes y representativos
a Madrid y la participacion de shotokanes de Madrid ha sido més bien escasa, y eso que
el ahorro de dinero en transporte, alojamientos, etc. es importante: "te ponen al maestro
en tu casa" y esos cursos han salido bien gracias a la participacion de los shotokanes de
fuera. Esto viene siendo asi desde el afio 1976, pero no hay que desanimarse ni echar las
culpas a nadie, sino intentar arreglar las cosas y aprender de los errores. No sé quién po-
dra leer esto, pero sélo quiero que recordéis, si lo habéis vivido, la época de la A.E.K.A.,
lo mejor que se ha hecho nunca por el karate Shotokan en Espafia, la unién que hubo, y
eso que habia problemas como en todos los lados, de verdad, donde se velaba por la pu-
reza del estilo, y ver competiciones en las que primaba la técnica y espiritu y no la esté-
tica; recordar también cémo se pusieron nerviosos los estamentos oficiales al ver esta
union, y estos estamentos empezaron a dar "caramelitos” (cargos) a karatekas que desta-
caban dentro de la asociacion. "El poder corrompe”, entendamos bien esto: "te metes en
la maquinaria y te dejas llevar, se te olvidan los principios" 6 "pancista” (tendencia o ap-
titud de quienes acomodan su comportamiento a lo que creen mas conveniente y menos
arriesgado para su provecho y tranquilidad. Acad.) 6 (dénde todos piensan igual... na-
die piensa mucho). Que nadie se dé por aludido. Esto, la muerte del Maestro Nakayama,
la escision de la A.E.K.A.; todas esas cosas hizo que el Shotokan se disgregara en Espafia
en cuatro lineas con intereses distintos. En Madrid se mantuvo un grupo minoritario que
siguen la linea del desaparecido, para nuestra desgracia, Maestro Kase; otra linea que si-
gue al Maestro Kanazawa y otra al Maestro Asai (que pagan sus cuotas a los organismos
internacionales, y todos hasta donde yo sé, estan totalmente integrados dentro de la Fe-
deracion Madrilefia de Karate, aunque su participacion sea escasa. Durante afios se ha
intentado unir el Shotokan de Madrid, pero debido al interés partidista, al mal entendi-
miento de los mas altos grados esto ha sido imposible. Yo creo que los jovenes shotoka-
nes deben de intentarlo, crear una asociacion que vele por los intereses del estilo que si
lo creen conveniente por educacion, y por contactos necesarios crearan un consejo téc-
nico en la sombra, formado por las personas que ellos consideren de mas alto nivel, sim-
plemente para aconsejar y ayudar, dejar de hablar de las federaciones deportivas. Esto no
quiere decir salirse, tampoco quiere decir entrar, simplemente que cada uno esté donde
quiera estar, pero todos ruedas del mismo carro; potenciar el estilo Shotokan, velar por
la pureza del estilo y que cada uno participe de lo que quiera y en lo que quiera.

Cuando ustedes hablan del Jyu Kumite del goshin, no olviden que estan hablando ka-
ratekas que estan metidos dentro de estamentos oficiales, y que estos estamentos tienen
sus propios intereses y que no es cierto que velen por los intereses de sus asociados, si
no mas bien por los suyos propios y al servicio de grupos de presion, y que esto es un
juego en el que participamos todos, en el cual unos ganan y otros pierden, por eso el es-
tilo debe de tener sus propios puntos de encuentro y sus propios eventos. ;Por qué digo
esto? Pues bien, voy a ser mas directo: Santander, 4 de junio de 1995, primer curso de
Instructor Nacional de Defensa Personal impartido por un estamento oficial, en teoria pa-
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ra crear un departamento de defensa personal para poder examinar, para poder dar gra-
dos,... pues sefiores, eso se quedod en agua de borrajas; después del examen no se hizo
nada, se hizo esto por que lo tenia otra federacion de otro arte y pensaban que se podria
dar clases a los cuerpos de seguridad del Estado (teniendo ya hace tiempo como discipli-
na asociada al Tai Jitsu), para que ahora, y al cabo del tiempo, hayan creado el departa-
mento de Defensa Personal y tengas que pagar mas, y ademas tengas que actualizar co-
mo si ahora nacieran personas con tres brazos que nos pudieran agredir; y ademas creo
que el Gltimo lo da un sefior que lo ponen como 6.° dan de karate, que mejor harian en
ver si esto realmente es asi. Aqui tenéis el porqué del goshin (dinero) por lo menos es mi
pensamiento, pero bueno,... esto es sélo un pequefio detalle para que penséis, pero hay
mas: ;doénde estan las tesinas que no nos dejan ver? Para poder ampliar nuestros conoci-
mientos y las que tenemos que hacer. ;Porqué comprarme protecciones de todos los co-
lores si el 90% de participantes no va a pisar un campeonato de Espafia? Esperaros a las
espinilleras de colores y luego veréis lo parecido que va a ser a otro arte que va con pe-
to y casco. ¢Por qué los examenes son a puerta cerrada? ;Porqué cambian las normati-
vas?: "a partir de tal afio el 6.° dan sera por examen". No es cierto, el afio pasado siguie-
ron dandolos por asamblea ¢porqué cuando los criticas toman represalias y la gente se
arruga? Cuando nosotros somos los que pagamos: damos las clases y afiliamos a nuestros
alumnos; menos mal que gracias a las fuerzas del universo las cosas van cambiando: al
ser los examenes autonémicos, al estar gente joven con ganas de trabajar y que ademas
escuchan, tienen la clara intencion de cambiar las cosas. Lo que decis de dos vias... ya
he entregado el reglamento de la Federacion Francesa que lo contempla a la Federacién
Madrilefia de Karate. En dicha federacion estan llamando y estan dando maés juego a jue-
ces de tribunal shotokanes que en toda las épocas anteriores; en esto creo que no Nos po-
demos quejar. Por cierto, también podria hablaros sobre el Gltimo curso de actualizacion
de Juez Nacional de Grados, pero se haria muy extenso.

La primera vez que vi una exhibicion de karate con musica (karate ballet), me quedé
dudoso... por un lado: qué bonito, qué plasticidad, qué belleza. Por otro: ;ddnde esta-
ban las exhibiciones que me gustaban cuando yo empecé?... los rompimientos, la defen-
sa personal con armas de verdad (incluyo una foto de una exhibicion en el pabellén de
baloncesto del Real Madrid), y entonces se me ocurrio: se quiere hacer el karate olimpi-
coy dar a conocer al publico en general que el karate es algo mas que romper ladrillos...
;qué bien no? Mas publicidad, més ayudas, mas alumnos en los dojos,... no ha sido asi,
cada vez hay menos adultos, pero vamos a hacer ciencia ficcion; vamos a pensar que
hay un orden mundial en el karate que hace muchos afios puso un proyecto en marcha
para que el karate sea olimpico. Todos iguales sin diferencias: mismas técnicas para pun-
tuar, katas unificadas, y como bien decis, hay menos participacion de escuelas en los
campeonatos, para terminar haciendo un solo estilo de karate, como en el judo; si al ka-
rate olimpico no a la pérdida del karate tradicional. Pues sefiores, tengo que decirles que
yo no, me niego, me gusta mi estilo, me gusta que haya otras escuelas, pienso que eso
es lo grandioso del karate y que al haber tanta diversidad nos enriquece a todos técnica-
mente; echo de menos a los maestros japoneses en los examenes; echo de menos la edu-
cacion marcial en los distintos eventos; echo de menos los entrenamientos con partici-
pacion de Goju Ryu, Kyokushinkai, Wado Ryu, y un largo etc. Perdonarme si me he
calentado, me indigna que por nuestra dejadez el Shotokan de Madrid esté de pena. Y
para terminar unas palabras del Maestro Kase en un curso de Alicante muy resumido:

El Maestro en uno de los pasajes del curso preguntd a un participante ;qué harias si
te tienes que enfrentar a un adversario con katana? Hubo un intercambio de palabras pa-
ra que el Maestro acabara diciendo: "atacale con tu brazo izquierdo, te lo va a cortar;
golpéale con el derecho y morird. T pierdes un brazo, pero ganas la vida".

¢Goshin? ;Qué es goshin? ;Estrangulaciones, proyecciones, luxaciones? Y el karate do
(qué es? Hay distintas artes especializadas en estas técnicas y lo que molesta es que un
gedan barai seguido de un gyaku zuki no se considere defensa per- |
sonal.

Me acojo a la libertad de expresion, sin ofender a nadie y sin
ocultar mi nombre; y si pensais que os puedo ayudar en algo, sabed
gque me pongo a vuestra disposicion.

Buen Shotokan
Oss
Lorenzo Parra. 7.° Dan
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TRABAJO TECNICO DEL MES

Este trabajo esta dirigido principalmente a kumite infantil aunque para cintos de co-
lor también nos puede ser util.

Principales cualidades que se trabajan: precision, distancia y kime.

Este trabajo también obliga a pensar diferentes tipos de ataques y repeticion de estos.

Se realiza por parejas, aunque también se podria realizar con trios. Uno de los compa-
fieros se pone sin guardia pero en Zenkutsu Dachi y se queda estatico. Ante todo no se
tiene que mover, ya que podriamos tener un contacto indeseado.

La persona que tiene que realizar el trabajo tiene que ir girando y atacando a diferen-
tes alturas y zonas del cuerpo.

Se le tiene que ir acotando el trabajo y progresivamente se lo vamos complicando:

1.° S6lo ataques de pufio y s6lo una técnica con cada desplazamiento. Realizaremos
los giros cambiando de guardia.

2.2 S6lo ataques de pufio y dos técnicas por cada desplazamiento.

3.2 Sélo ataques de pierna y solo una técnica con cada desplazamiento.

4.° Ataques de pierna y dos técnicas por cada desplazamiento. La primera técnica de
entrada se realizard de pufio y la definitiva de pierna.

Posteriormente Uke ird cambiando de guardia, tanto la posicién de los pies como de
las manos. Este movimiento se realizara antes de que Tori inicie el ataque. Cuando Tori
inicia el ataque Uke se tiene que quedar quieto. Asi cuando Tori acabe el ataque es cuan-
do Uke se cambia posicidn y vuelve a quedarse estatico.

Rafael Serrano Alonso
Entrenador Nacional
5° Dan
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Juego para clase de karate del mes

La Muralla

Es un juego que trabaja la velocidad, esquiva, velocidad de reaccién y ejerci-
cio anaerdbico.

Se delimita el gimnasio en tres zonas diferentes con alguna marca en los late-
rales (como unas zapatillas) o de otra manera que no moleste cuando los partici-
pantes corran, pero tengan identificado en qué zona se encuentran.

Un participante se queda en la zona central y todo el resto en uno de los lados.
Cuando el profesor diga “jYA!”, tienen que cruzar hacia la zona contraria sin ser

tocados.

Si uno o varios de los participantes es tocado mientras se desplaza en la zona
de la muralla, tendra que quedarse con el participante que le ha tocado a intentar
seguir tocando a mas compafieros.

A continuacion se va repitiendo el paso de un lado al otro cuando lo ordene el
profesor a la voz de jYA!

Y cuando no quede ninguno por cruzar de un lado a otro ya estaria acabado
este juego. Se podria empezar otra vez todas las veces que se crea oportuno.
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Rafael Serrano
Entrenador Nacional
5° DAN
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PROXIMOS CURSQOS
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Resultados de los competidores Shotokan

Trofeo veteranos.
Federacion Madrilefia de Karate.
Kumite y katas masculino y femenino

Katas Femenino
2.2 Esmeralda Ramirez
L. Parra

Katas Masculino
3.2 - Francisco Sacristan
KIME |
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Foto del mes

Exhibicion en el Pabellén del Real Madrid
— s |

* La revista no comparte necesariamente, las opiniones expresadas en los articulos
firmados por sus autores

PARA MANDAR MAS INFORMACION, FOTOS, TRABAJOS U OPINIONES
NO OLVIDEIS MANDARLOS A skde@skde.net

= Nos interesa cualquier noticia: competiciones/eventos préoximos,
resultados, cursos, etc.

e Colabora con el shotokan divulgando la informacidn. Imprime la
revista y exponla para quien no tenga medios técnicos.
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